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ท่ีอยู : บอเกลือพันป ต้ังอยูหมูท่ี 1 ตําบลบอโพธิ์ อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก อยูหางจากท่ีวาการอําเภอ

นครไทย 32 กโิลเมตร อยูหางจากอาํเภอนครไทยประมาณ  30  กิโลเมตร  อยูหางจากจังหวัดพิษณุโลก

ประมาณ 130 กโิลเมตร  

               ในสมยัพอขุนบางกลางหาว (ทาว) เมื่อพระองคทรงครองเมืองบางยาง (ปจจุบันคือ อําเภอนคร

ไทย)  แลวตอมามพีระประสงคตองการขยายอาณาเขต   พระองคจึงยกกองทัพไปตีขอม  เมือ่เสรจ็จากการตี

ขอมแลว  ทรงเสด็จกลับเมอืงบางยาง โดยนาํไพรพล – ทหาร เดินทางมาประทับแรม (ปจจุบันคือ หมูท่ี 1 

บานบอโพธิ์) พระองคส่ังใหทหาร ทําการสํารวจพื้นท่ีบริเวณท่ีประทับแรม   ทหารไดไปพบบอน้ําบอหนึ่ง   ซึ่ง

ลักษณะของบอเปนไมโพธิ์ และมี น้ําขังอยูตรงกลาง พวกทหารตักมาชิมรูสึกวามีรสเค็ม   จึงไดนําน้ําดังกลาว 

ไปถามพอขุนบางกลางหาว  เมือ่พระองคทรงทราบ จึงส่ังใหทหารนาํน้าํดังกลาว   มาตม – เค่ียว  ปรากฏวา

น้ํานั้นตกผลึกเปนเม็ดสีขาว  ๆ  เมื่อนํามาปรุงอาหารท่ีมีรสจืด จะทําใหอาหารมีรสชาติดีข้ึน กอนท่ีพระองคจะ

เสด็จกลับทรงใหไพรพลกลุมหนึ่งต้ังรกรากอยูท่ีนั่น  พระองคไดนําเรื่องดังกลาว ไปเผยแพรแกราษฎร  ไดรูจัก

การปรงุอาหารดวยผลึกสีขาว (เกลือ) เปนท่ีรับรูกันโดยท่ัว  สําหรับไพรพล ท่ีปกหลัก ต้ังรกรากอยูท่ีบานบอ

โพธิ ์ไดประกอบอาชีพทําเกลือ ในการแลกเปล่ียนสินคา  ของใชในชีวติ ประจําวนัเล้ียงชีพตนเอง  ซึ่งตอมาได

กลายเปนอาชีพหลักของหมูบาน   อาจกลาวไดวาช่ือบานบอโพธิ์  ก็มาจากบอน้ําท่ีมีรัศมีรอบ  ๆ  เปนไมโพธิ์

นัน่เอง   ชาวบานไดเลาสืบตอกนัวา “บอโพธิ”์ เปนบอเกลือธรรมชาติไดปรากฏมาต้ังแตสมัยกอน 

ตํานานบอเกลือพนัป                                     



การทําเกลือเปนอาชีพหลักของชาวบอโพธิม์าต้ังแตอดีต  ดังปรากฏในปพทุธศักราช 2467  หมูบานนี้มี

ประมาณ 40 หลังคาเรอืน  สามารถผลิตเกลือได 2,000 หาบ  ชาวบานบอโพธิจ์ะนาํเกลือไปจําหนายยังเมอืง

ตางๆ เชน เมืองหลมสัก  เมอืงเลย  และนครไทย  แมในพทุธศักราช 2539  ชาวบานบอโพธิส์ามารถผลิตเกลือ

ไดประมาณปละ 30,000  หาบ นาํเกลือท่ีผลิตไดมาแลกขาวท่ีหมูบานนาตาดี  กกมวง  ทาหินลาดของอาํเภอ

นครไทย 

การทําเกลือสินเธาวจากบอเกลือพนัป 

วิธีดําเนินการตมเกลือ 

           1. เตา  เตาท่ีใชในการตมเกลือ  ชาวบานจะปนเองโดยนาํเซมิ (ไมไผชนิดหนึ่งมีปลองยาวๆ)  มาสาน

เปนรปูเตา แลวนาํดินเหนยีวมาพอกเปนรปูเตาสามารถต้ังกระทะได  และทนความรอน  ลักษณะของเตาท่ี

นิยมทํา  2 วง เหมอืนกนัทุกบาน  ซึง่รปูแบบทํากนัมาแตบรรพบุรษุ  ปจจุบนัอาจทํามากกวา  2  วงกไ็ด  

ข้ึนอยูกับกําลังของครอบครัว  แตสวนมากทําแค  2  วง  

อุปกรณในการตมเกลือ 

             2. ฟน  ฟนท่ีใชเปนเช้ือเพลิงในการตม  นํามาจากไมท่ีตายแลวบริเวณรอบๆ หมูบาน  

             3. บาก ภาชนะท่ีใชใสเกลือท่ีเค่ียวไดท่ีแลว ชาวบานจะตักเกลือจากกระทะมาใสบาก  

 เพื่อใหน้ําเกลือไหลลง เกลือจะไดแหง บากทําดวยไมไผ  

             4. รางไม  ทําจากทอนซงุขุดเปนรอง  ใชสําหรบัรอน้าํเกลือท่ีไหลจากบาก   

น้ําเกลือท่ีอยูในรางไมสามารถนํากลับไปตมไดอีกครั้ง  

             5. เปลือกไมจะแข เปนไมปาชนิดหนึ่ง ท่ีชาวบานนําเปลือกมาใสกระทะแชไวในเวลาตมเกลือ 

เพื่อใหน้ําเกลือตกผลึก และจะไดเกลือมากข้ึน  

             6. กระชอน  สานจากไมรวก  ใชสําหรบัชอนเกลือใสกระทะใสบาก  

             7. กระทะใบบัว ใชสําหรบัตมเกลือ  

             8. โองน้ํา  ไวใสน้ําเกลือเพื่อพักใหน้ําตกตะกอน  

             9. ถังน้ํา สําหรับตักน้ําจากบอใสโอง  



การทําเกลือ 

 

                

              1. หลังจากกวาดบอเสรจ็ ชาวบานจะนาํถุงไปตักน้าํจากบอเกลือ หาบมาใสไวในโองเพือ่ใหดิน

โคลนท่ีปะปนมากลับน้าํเกลือตกตะกอน ใชเวลาประมาณ 1 คืน   

ข้ันตอนและวิธีการตมเกลือ  มีดังนี้ 

              2. นําน้ําท่ีใสแลวใสกระทะ ตมจนน้ําเริ่มรอนก็นําเปลือกจะแขผูกเชือกติดกับไมไผเล็ก ๆแชไวใน 

กระทะ                

              3. พอน้าํเดือดเกลือจะเริม่ตกผลึกจับขอบกระทะหนาข้ึนเรือ่ย ๆ  เจาของจะทยอยชอนเกลือใสใน

บากตอไป  

ทําเชนนีจ้นเกลือเกอืบแหงหมด   (ถาปลอยไวจนแหงสนิทเกลือจะไหม)  ก็จะเทน้ําเกลือลงใหม  

เฉล่ียแลวกระทะ  1  ใบ ตมไดวนัละครัง้  ถาเริม่แตชาวจะเลิกเย็น  สามารถตมไดกระทะละ  2  ครั้ง   

แตถาชวงฤดูหนาวอากาศเปนอปุสรรคจะทําไดกช็วงฤดูรอนเทานัน้   

             4. เมื่อไดเกลือมาแลว  ชาวบานจะนําเกลือมาใสภาชนะเพื่อผสมไอโอดีนกอนท่ีจะบรรจุใสถุงเพื่อ

จําหนาย  บางกน็าํมาแลกขาวสาร  อาหารแหงตามหมูบานใกลเคียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทสัมภาษณ คุณปาหยอน    จันทรทุน อายุ 67 ป อยูท่ีหมู 1 ต.บอโพธิ์ อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

ชาวบานจะไปตักน้ําเกลือจาก บอเดียวกัน คือท่ีบอพันป น้ําเกลือจะมีใหตักไดตลอดป พอเพียงสําหรับ 

คนในหมูบาน โดยชาวบานจะปฏบิติัตน ดวยความเคารพ ไมใสหมวก รองเทา ไปบรเิวณบอเกลือพนัป เพราะมี

ความเช่ือวา เปนบอท่ีพอขุนศรีอินทราทิตย  ทานเปนผูทําการขุดบอเกลือนี้ การตักน้ํา จะใชกระถางโพงน้ําใส

กระถางหรือปบ หาบ น้ําเกลือไปตมในกะทะใบบัว ใสเปลือกไมสะแข ชาวบานเรียกอีกช่ือหนึ่งวาไมมะเข้ีย 

เพือ่ใหเกลือจับตัวเปนกอน   ใชเวลา ในการเค่ียวใหเหือดแหง 6-7 ช่ัวโมง  เจาหนาท่ี สถานอีนามยั จะนาํสาร

ไอโอดีน ใส เกลือให   เพื่อใหไดเกลือท่ีมีสารท่ีมีประโยชนตอรางกาย หลังจากเหลือใชในครัวเรือนแลว   

ชาวบานจะใสถงุ  จําหนายรมิขางถนนใหกบัคนเดินทาง ผานเสนทางนี ้ดวยราคา ถุงละ 20 บาท 

เกดิจาก การถายทอดความรู จากปู-ยา ตา-ยาย ถึง ลูกหลานดวย วธิกีารทําใหดู  สาธติ บรรยาย ใหความรู 

ดานภูมปิญญาการทําเกลือ   เปนประโยชนในครวัเรอืนและประกอบอาชีพ 

 

 


	ภูมิปัญญาท้องถิ่นการทำนาเกลือ

