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การทําลูกประคบสมุนไพร คือ การใชสมุนไพรหลายๆ อยางมาหอรวมกัน สวนใหญเปนสมุนไพรท่ีมี

น้ํามันหอมระเหย โดยนํามานึ่งใหรอนประคบบริเวณปวดหรือเคล็ดขัดยอก อีกท้ังยังชวยกระตุนระบบ

ไหลเวียนโลหิตไดดีเยี่ยม ดวยศาสตรแหงการคิดคนท่ีสามารถนําสานสําคัญในสมุนไพรมาชวยในการดูดซึมเขา

สูผิวหนงัไดอกีดวย ประโยชนของลูกประคบโดยรวมก ็ชวยรกัษาอาการเคล็ด ขัด ยอก และลดปวดได  

1. ผาดิบสําหรบัหอลูกประคบ ขนาด กวาง 35 x ยาย 35 เซนติเมตร 2 ผืน (เอาไวหอนั่นละ) 

อุปกรณการทําลูกประคบ 

2. เชือก หรอื หนงัยาง 

3. ตัวยาท่ีใชทําลูกประคบ 

4. หมอสําหรับนึ่งลูกประคบ 

5. จานหรือชามอลูมิเนียมเจาะรู (เพื่อใหไอน้ําผานได) รองลูกประคบ 

 

 

 



ตัวยาท่ีนิยมใชทําลูกประคบ (ลูกประคบ 2 ลูก) สาเหตุท่ีทาํ 2 ก็เพราะเอาไวเปล่ียนเวลานําอีกลูกข้ึนนึ่งนั่นเอง 

จะไดไมตองรอ 

1. ไพล (500 กรมั) แกปวดเมือ่ย ลดการอกัเสบ 

2. ผิวมะกรูดถาไมมีใชใบแทนได (200 กรมั) มีน้ํามันหอมระเหย แกลมวิงเวียน 

3. ตะไครบาน (100 กรมั) แตงกล่ิน 

4. ใบมะขาม (300 กรมั) แกอาการคันตามรางกาย ชวยบํารุงผิว 

5. ขมิ้นชัน (100 กรมั) ชวยลดการอักเสบ แกโรคผิวหนัง 

6. เกลือ (1 ชอนโตะ) ชวยดูดความรอนและชวยพาตัวยาซึมผาน ผิวหนังไดสะดวกข้ึน 

7. การบูร (2 ชอนโตะ) แตงกล่ิน บํารุงหัวใจ 

8. ใบสมปอย (100 กรมั) ชวยบํารุงผิว แกโรคผิวหนัง ลดความดัน 

9. ใบเปา 

 

1. ห่ันหัวไพล ขมิน้ชัน ตนตะไคร ผิวมะกรดู ตํามะกรดู ตําพอหยาบๆ ตําพอหยาบๆ (เวลาประคบจะไดไม

ระคายเคือง) 

วิธีการทําลูกประคบ 

2. นาํใบมะขาม ใบสมปอย (เฉพาะใบ) ผสมกับสมุนไพรขอ 1 เสรจ็ แลวใหใสเกลือ การบูร คลุกเคลาใหเปน

เนื้อเดียวกัน แตอยาแฉะจนเปนน้ํา 

3. แบงตัวยาท่ีเรียบรอยแลว ใสผาดิบหอเปนลูกประคบประมาณลูกสมโอ รัดดวยเชือกใหแนน (ลูกประคบ

เวลาถูกความรอนยาสมุนไพรจะฝอลง ใหรัดใหมใหแนนเหมือนเดิม) 

4. นําลูกประคบท่ีไดไปนึ่งในหมอนึ่ง ใชเวลานึ่งประมาณ 15-20 นาที 

5. นําลูกประคบท่ีรับความรอนไดท่ีแลวมาประคบคนไขท่ีมีอาการตางๆ โดยสับเปล่ียนลูกประคบ  

 



1. จัดทาคนไขใหเหมาะสม เชน นอนหงาย นั่ง นอนตะแครง ข้ึนอยูกับตําแหนงท่ีจะทําการประคบสมุนไพร 

วิธีการประคบ 

2. นําลูกประคบท่ีรับรอนไดท่ีแลวมาประคบบริเวณท่ีตองการประคบ (การทดสอบความรอนของลูกประคบคือ 

แตะท่ีทองแขนหรือหลังมือ) 

3. ในการวางลูกประคบบนผิวหนงัคนไขโดยตรงในชวงแรกๆ ตองทําดวยความเรว็ ไมวางแชนานๆ เพราะ

คนไขจะทนรอนไมไดมาก 

4. เมื่อลูกประคบคลายความรอนลงก็สามารถเปล่ียนลูกประคบอีกลูกหนึ่งแทน (นําลูกเดิมไปนึ่งตอ) ทําซ้าํตาม

ขอ 2,3,4 

 

1. บรรเทาอาการปวดเมือ่ย 

ประโยชนของการประคบ (จากตัวยาสมุนไพรและความรอน) 

2. ชวยลดอาการบวม อกัเสบของกลามเนือ้ เอน็ ขอตอหลัง 24-48 ช่ัวโมง 

3. ลดอาการเกรง็ของกลามเนือ้ 

4. ชวยใหเนื้อเยื่อ พังผืด ยืดตัวออก 

5. ลดการติดขัดของขอตอ 

6. ลดอาการปวด 

7. ชวยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 
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